oo Ot oddd oo

OO0 OO

taska do pobrodnice

LOZNAM

PRE MAMICKU
2-3 ks nocna kosela
zupan
prezUvky (idealne aj do sprchy)
ponozky
2 ks malych uterakov na tvar
2 ks osuska
materska podprsenka
jednorazové vlozky do podprsenky
2 ks pampersky pre dospelych
2 ks hygien.podlozky na postel
jednorazové nohavicky

2 bal. (min.) menstruacné viozky
- nelepivé

zubna pasta + zubna kefka

Sampon + sprchovy gél + mydlo
intimny sprchovy gél

pletova kozmetika (+ balzam na pery)
1 ks ziletkovy holiaci strojcek

hreben

PRE DIETATKO
1 malé bal.jednorazovych plienok (2-5kg)
krém na zapareniny (Sudokrém)
ortopedické nohavicky
deka
min. 2 ks platenych plienok

supravicka (letna, zimna - overal/fusak)
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DOKUMENTY
karticka poistenca
tehotenska knizka
obciansky preukaz
sobasny list (fotokopia)
dohoda o mene dietata
prip. prehlasenie o priezvisku

prip. porodny plan

OSTATNE
mast na bradavky (lanolinova)
lieky
pribor (+ prip. pohar, tanier)
napoje (voda / hroznova Stava)
toaletny papier
vreckovky
vihcené obrusky
kniha/casopis
slichatka na usi
féen
teplomer
mobil + nabijacka
podsedak/vankusik na stolicku

obcerstvenie (hroznovy cukor,
cokolada, presnidavky/kapsicky...)

cumel

nausnice (v pripade prepichnutia
usi babatka uz v nemocnici)
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